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Nr. 1699/18.02.2026

APROB,
Inspector scolar gejler:al,
prof. Paula-Mgrig DARABAN

Citre
Unitiitile de inviitimant preuniversitar
in atentia

Profesorilor de fizica
Referitor: Olimpiada de Fizica 2026 - etapa Judefeand

V3 informam ci in data de 14 martie 2026, de la ora 9, va avea loc etapa judeteani a
Olimpiadei de Fizici pentru elevii din clasele a VI-a pana la clasa a XII-a (a XIll-a). Proba scrisd
se va desfasura la Liceul Tehnologic ,,Gheorghe Sincai” din localitatea Targu Mures.
fnscrierea elevilor participanti se va face pand vineri, 07.03.2026, prin completarea
formularului google, la urmétorul link: https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSc6DeRh-
58sWhASHOt3 6WvzPulrtlqUrvvebrCCmNeFt0rTIA/viewform?usp=header

Tabelul nominal cu elevii participanti vor avea urmatoarea rubricaturd si vor fi semnate de

citre directorul unitatii de invitimant si de cétre profesorul de fizica:

Nr. Numele si L mbads . | Scoalade THitele
.| Clasa | sustinere a probei Faw prenumele
crt. | prenumele elevului : provenien{ad .
scrise profesorului

Elevii participanti vor fi prezenti in data de 09.03.2026, in intervalul orar 8-8.30 la Liceul
Tehnologic ,,Gheorghe $incai” din Targu Mures, avind asupra lor documentele de identificare
(carnet de elev vizat/ C.L) si calculator neprogramabil.

Olimpiada de fizicd se desfagoard conform Anexei 1 la Ordinul ministrului educafiei nr.
4203/ 30.07.2018 privind modificarea Anexei nr. 1 a Ordinului ministrului educatiei, cercetdrii,
tineretului si sportului nr. 3035/2012 privind aprobarea Metodologiei - cadru de organizare si
desfasurare a competitiilor scolare si a Regulamentului de organizare a activititilor cuprinse in
calendarul activitatilor educative, scolare si extragcolare si a Regulamentului specific privind

organizarea §i desfigsurarea olimpiadei de fizici aprobat cu nr. 24547/03.02.2026.

Inspector scolar,
prof. dr. IRSAI Izabella

CThnad
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Nr. 24547/03.02.2026
APROB,
SECRETAR DE STAT,
KALLOS Zoltan

REGULAMENT SPECIFIC
PRIVIND ORGANIZAREA S| DESFASURAREA
OLIMPIADEI NATIONALE DE FIZICA

I. CADRUL GENERAL

Art. 1

Prezentul regulament are la baza prevederile Legii invatamantului preuniversitar nr.
198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare si este elaborat in conformitate
cu prevederile OMEC nr. 6727/2025 pentru aprobarea Normelor metodologice
privind organizarea si desfasurarea olimpiadelor scolare si a concursurilor scolare
si a Regulamentului specific de intocmire a calendarelor de proiecte de educatie
extrascolara (Anexele 1 si 2), numit in continuare Norme metodologice.

Art. 2
Olimpiada Nationala de Fizica (ONF) este organizata de Ministerul Educatiei si Cercetarii
(M.E.C.) in colaborare cu Societatea Romana de Fizica (S.R.F.).

Art. 3

ONF este organizata anual si vizeaza urmatoarele obiective:

(1) Formarea si dezvoltarea competentelor specifice domeniului fizicii la elevii cu aptitudini
si motivatii pentru acest domeniu: rezolvarea de probleme, efectuarea experimentelor,
interpretarea si comunicarea, in forma scrisa, a rezultatelor acestora, gandirea critica si
analitica.

(2) Atragerea elevilor, incepand din clasa a Vl-a, catre studiul stiintelor, in general, si catre
studiul fizicii, in special.

(3) Identificarea elevilor capabili de performanta in domeniul fizicii.

(4) Promovarea valorilor culturale si etice fundamentale, spiritul de fair-play,
competitivitatea si comunicarea interpersonala.

(5) Stimularea si motivarea formarii profesorilor in abordarea metodelor didactice
diferentiate, orientate spre identificarea si pregatirea elevilor capabili de performanta.

(6) Motivarea profesorilor in formarea de specialitate, teoretica si experimentald, prin
abordarea temelor avansate incluse in programele pentru etapele internationale ale
olimpiadei.

Art. 4

(@) La ONF participa elevii din clasele a VI-a - a Xll-a (a Xlll-a), de la toate formele de
invatamant, de stat, particular si confesional. Participarea la olimpiada este individuala si
optionala.

(b) Participarea elevilor si a profesorilor la ONF nu presupune nicio contributie financiara din
partea acestora si nu este conditionata de achizitii de obiecte, materiale didactice, foi de
concurs, reviste, carti, manuale scolare, instrumente de calcul sau de scris etc.
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(1)Participarea la toate etapele olimpiadei se face, de regula, la clasa la care elevul este
inscris in anul de desfasurare a olimpiadei.

(2) Elevii pot participa, la cerere, in interiorul aceluiasi ciclu de invatamantla o clasa
superioara clasei la care sunt inscrisi in anul scolar curent, conform Normelor
metodologice.

(3) Este interzisa participarea elevilor la o clasa inferioara/an de studiu inferior celei/celui in
care sunt inscrisi in anul scolar in care se desfasoara olimpiada.

Il. ETAPELE ONF

Art.6
Etapele ONF sunt: etapa pe scoala, etapa locala, etapa judeteana/a sectoarelor municipiului
Bucuresti, etapa nationala.

Art. 7

(1) Pentru etapa pe scoala, data desfasurarii este stabilita la nivelul unitatii scolare. Criteriile
de participare a elevilor la aceasta etapa sunt stabilite de profesorul/profesorii de fizica din
fiecare unitate scolara.

(2) Pentru etapa locala, data desfasurarii este stabilita de inspectorul scolar pentru disciplina
fizica din cadrul inspectoratelor scolare judetene/al Municipiului Bucuresti.

(3) In cazul in care numarul de unitdti de invitdmant/elevi care pot participa este mic,
inspectoratele scolare pot decide sa nu organizeze etapele pe scoala si/sau locala ale
olimpiadei nationale, organizand direct etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti.

Art.8

Pentru etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti a ONF, data desfasurarii este
stabilita cu respectarea Calendarului competitiilor nationale pe discipline scolare, elaborat
anual de Comisia nationald pentru coordonarea competitiilor scolare, aprobata de secretarul
de stat.

Art. 9

(1) Etapa nationala a ONF se desfasoara, de regula, pe durata a 6 zile calendaristice
consecutive si cuprinde doua probe: proba experimentala si proba teoretica.

(2) Proba experimentala se desfasoara, de regula, inaintea probei teoretice.

(3) Tn cadrul etapei nationale a ONF se desfasoara si doua probe de baraj, pentru juniori,
respectiv pentru seniori, in vederea selectiei loturilor largite ale Romaniei la fizica.

Ill. ORGANIZAREA SI DESFZ\$URAREA ONF
I1l.1. Comisiile ONF

Art. 10
Pentru fiecare etapa, componenta comisiilor si atributiile care revin membrilor acestora sunt
stabilite conform prevederilor Normelor metodologice.

Art. 11

In cazul in care se organizeaza direct etapa judeteani, Comisia judeteand/a sectorului
municipiului Bucuresti de organizare, evaluare si de solutionare a contestatiilor- subcomisia
de organizare elaboreaza criterii de calificare care pot fi similare celor din prezentul
regulament si stabileste numarul de locuri pentru etapa judeteana/a sectoarelor municipiului
Bucuresti.
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lll.2. Structura probelor de concurs

Art. 12

(1) La etapele pe scoala, locala si judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti se va sustine
o proba scrisa care contine 3 subiecte.

(2) Unul dintre subiecte va aborda, de regula, si teme legate de interpretarea si prelucrarea
datelor experimentale.

(3) Durata probei scrise va fi de 3 ore, indiferent de clasa. Punctajul maxim ce poate fi acordat
probei este de 100 puncte, din care 10 puncte din oficiu, conform baremelor.

Art. 13

La etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti, la fiecare clasa, subiectele sunt
unice la nivel national si sunt intocmite de grupul de lucru pentru elaborarea subiectelor.
Subiectele, in limba romana si in limbile minoritatilor pentru care se solicita traducerea lor,
vor fi transmise judetelor in format electronic, fiind accesibile in dimineata zilei de concurs.
Art. 14

(1) La etapa nationala a ONF, se vor sustine doua probe obligatorii: proba experimentala,
respectiv proba teoretica, fiecare cu durata de 3 ore. Ponderea probei experimentale in
rezultatul final este de 40%, iar a celei teoretice de 60%.

(2) Proba experimentala consta in efectuarea unei/unor lucrari de laborator, ale carei/caror
rezultate si concluzii se consemneaza intr-o lucrare scrisa. Raspunsurile/rezolvarile pentru
fiecare subiect vor fi redactate pe foi tipizate separate, semnate si secretizate individual.
Punctajul maxim pentru proba experimentala este de 100 de puncte, din care 10 puncte din
oficiu, conform baremelor.

(3) Proba teoretica este structurata in 3 subiecte. Punctajul maxim ce poate fi acordat probei
teoretice este de 100 puncte, din care 10 puncte din oficiu, conform baremelor.
Raspunsurile/rezolvarile pentru fiecare subiect vor fi redactate pe foi tipizate separate,
semnate si secretizate individual.

(4) Punctajul maxim final (cumulat proba experimentala si proba teoretica) care poate fi
obtinut de elevi la etapa nationala a ONF este de 100 puncte.

Art. 15

(1) In cadrul etapei nationale a ONF se realizeaza selectia loturilor largite de elevi, prin
organizarea unor probe de baraj, din care, ulterior, se realizeaza selectia elevilor care
constituie loturile reprezentative ale Romaniei la etapele competitiilor internationale.

(2) Probele de baraj sunt:

A. Proba de baraj pentru selectia lotului largit de seniori, cu durata de 5 ore.

B. Proba de baraj pentru selectia lotului largit de juniori, cu durata de 4 ore.

lll.3. Desfasurarea probelor ONF

Art.16
Probele fiecarei etape a ONF se desfasoara in conformitate cu prevederile Normelor
metodologice.

Art. 17

(1) La orice etapa a ONF, elevii participanti pot introduce in sala de concurs, pe langa cartea
de identitate/carnetul de elev vizat pe anul scolar in curs (pentru elevii care nu au implinit
14 ani) si avizul epidemiologic, eliberat dupa caz, conform legislatiei in vigoare, instrumente
de scris (stilou, pix, creion, radiera, rezerve cu cerneala/pasta de pix de culoare albastra),
instrumente pentru desen (rigla, echer, raportor, compas) si calculator neprogramabil.

(2) La redactarea lucrarilor, elevii vor folosi doar instrumente de scris cu cerneala/pasta de
pix de culoare albastra.
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(3) Se interzice elevilor participanti la oricare etapa a ONF:

(@) sa aiba asupra lor, in penare si in alte obiecte de depozitare personale sau in bancile in
care sunt asezati in salile de concurs, orice fel de lucrari: manuale, carti, dictionare, culegeri,
formulare, memoratoare, notite, insemnari, rezumate, ciorne sau lucrari ale altor candidati
etc., care ar putea fi utilizate pentru rezolvarea subiectelor;

(b) sa aiba asupra lor in salile de concurs, in penare si in alte obiecte de depozitare personale
sau in bancile in care sunt asezati in salile de concurs, telefoane mobile, casti audio,
dispozitive tip loT, precum si orice alte mijloace electronice de calcul, in afara celor de la
alin. (1), sau de comunicare/care permit conectarea la internet/la retele de socializare, ce
ar putea fi utilizate pentru rezolvarea subiectelor, pentru efectuarea calculelor, pentru
comunicarea cu alti participanti/ asistenti din centrul de concurs sau cu exteriorul;

(c) sa comunice intre ei sau cu exteriorul, sa copieze, sa transmita materiale care permit
copiatul sau sa schimbe intre ei foi din lucrare, ciorne, notite sau alte materiale care ar putea
fi utilizate pentru rezolvarea subiectelor.

(4) Nerespectarea dispozitiilor referitoare la introducerea de materiale interzise in sala de
concurs, indiferent daca acestea au fost folosite sau nu, precum si frauda sau tentativa de
frauda duc la anularea lucrarii si la eliminarea din concurs a candidatului de catre presedintele
comisiei.

(5) Candidatii eliminati din competitie conform prevederilor alin. (4) pierd dreptul de
participare la competitiile scolare din anul scolar respectiv si din anul scolar urmator.

Ill.4 Programa de concurs, elaborarea subiectelor si evaluarea probelor

Art. 18. Programa de concurs

(1) Temele din care vor fi redactate subiectele pentru probele din cadrul etapelor ONF sunt
cele din programa scolara de fizica in vigoare, iar limitele materiei sunt prezentate in Anexa
nr. 1 a prezentului regulament.

(2) Pentru probele de baraj desfasurate in cadrul etapei nationale a ONF,
problemele/subiectele vor fi elaborate pe baza programei Olimpiadei Internationale de Fizica
(pentru seniori), respectiv a Olimpiadei Balcanice de fizica (pentru juniori).

Art. 19. Elaborarea subiectelor

(1) Elaborarea subiectelor la etapele pe scoala, locala si respectiv judet/a sectoarelor
municipiului Bucuresti va fi realizata in conformitate cu prevederile Normelor
metodologice.

(2) Oricare subiect poate contine maximum doua probleme propuse spre rezolvare, astfel ca
numarul de cerinte per subiect sa nu fie mai mare de 5, iar numarul total de cerinte ale probei
sa nu fie mai mare de 15.

(3) La etapele pe scoala/locala/judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti, pentru elevii
care au solicitat subiecte traduse in limbile minoritatilor, traducerea se va face in dimineata
zilei in care are loc proba scrisa, de catre o comisie formata din profesori de fizica care nu au
elevi sau rude/afini pana la gradul lll inclusiv, in concurs. Componenta comisiei va fi propusa
de inspectorul scolar care are in atributii disciplina fizica si aprobata de inspectorul scolar
general.

(4) Subiectele si baremele pentru etapa nationala a ONF se elaboreaza in conformitate cu
prevederile Normelor metodologice.

(5) Pentru valorificarea experientei locale, proba experimentala este elaborata de catre
profesori din judetul organizator.

(6) La etapa nationala, traducerea subiectelor in limbile minoritatilor se va face de catre o
subcomisie a Comisiei centrale a ONF, nominalizata in acest sens de catre presedintele
Comisiei centrale a ONF.
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. Evaluarea

(1) La toate etapele ONF, la fiecare clasa, evaluarea va fi realizata in conformitate cu
prevederile Normelor metodologice.

(2) La toate etapele ONF, la fiecare clasa, evaluarea va fi realizata, de regula, astfel incat un
subiect sa fie evaluat de aceiasi doi profesori pentru toti participantii.

(3) La probele de baraj si la probele de selectie a loturilor restranse, evaluarea va fi realizata
de catre propunatorii subiectelor.

lll.5. Rezolvarea contestatiilor si stabilirea rezultatelor finale

Art. 21

(1) Depunerea si rezolvarea contestatiilor, precum si stabilirea rezultatelor finale la fiecare
etapa a ONF se realizeaza in conformitate cu prevederile Normelor metodologice.

(2) Se admite depunerea de contestatii, pentru punctajul propriu de la oricare subiect, la
etapa pe scoala, locala, judeteana si nationala, la proba teoretica, precum si pentru punctajul
propriu de la lucrarea scrisa ce consemneaza rezolvarea cerintelor lucrarii de la proba
experimentala a etapei nationale.

Art. 22

Contestatia se face doar pentru punctajul obtinut la propria lucrare, prin cerere scrisa,
depusa, in functie de etapa olimpiadei, dupa cum urmeaza:

(1) La secretariatul scolii in care s-a desfasurat etapa pe scoala, locald, respectiv etapa
(2) Conform anunturilor Comisiei centrale la etapa nationala a ONF si a Procedurii din anexa
nr. 2 a prezentului regulament.

(3) Contestatiile depuse vizeaza punctajul obtinut pentru rezolvarea oricarui subiect de la
proba teoretica, respectiv pentru lucrarea scrisa ce consemneaza rezolvarea cerintelor probei
experimentale de la etapa nationala.

(4) Cererea de contestatie va avea avizul profesorului care a pregatit elevul sau al profesorului
insotitor, in cazul etapei nationale.

Art. 23

(1) Tnainte de rezolvarea contestatiilor la etapa judeteana/nationald, elevul isi poate vizualiza
propria lucrare, in prezenta a cel putin doi membri ai Comisiei de organizare a etapei
respective/Comisiei centrale (in cazul etapei nationale), desemnati de catre presedintele
acesteia. In cadrul vizualizarii, elevul care a depus cererea de rezolvare a contestatiei isi
revede propria rezolvare a subiectului care a facut obiectul contestatiei. Renuntarea la
contestatie, in urma vizualizarii, este certificata de elev prin semnatura pe cererea de
contestatie depusa.

(2) Daca in urma vizualizarii elevul nu renunta la contestatie, subiectul a carui evaluare initiala

a condus la rezultatul contestat este reevaluat de o subcomisie formata din profesori care nu
au evaluat initial acel subiect.

Art. 24
La etapa nationala a ONF, subcomisia de rezolvare a contestatiilor este formata, de regula,
din profesori care au propus subiectul respectiv.

Art. 25

Punctajul obtinut in urma reevaluarii rezolvarii subiectului/lucrarii scrise ce consemneaza
rezolvarea cerintelor probei experimentale pentru care s-a depus contestatie devine punctaj
final.
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La etapele locala/pe sector al municipiului Bucuresti si judeteana/a sectoarelor municipiului
Bucuresti, pentru rezolvarea contestatiilor se poate elabora o procedura asemanatoare cu cea
din anexa 2 a prezentului regulament.

IV. CALIFICAREA ELEVILOR LA ETAPA NATIONALA

Art. 27

(1) Se pot califica la etapa nationala a ONF doar elevii care obtin la etapa judeteana/a
sectoarelor municipiului Bucuresti a ONF un punctaj total de minimum 60 puncte.

(2) La etapa nationala a ONF, din fiecare judet/sector al municipiului Bucuresti, se califica,
la fiecare clasa, elevul aflat pe prima pozitie in clasamentul pe judet/sector al municipiului
Bucuresti, alcatuit la finalul etapei pe judet/sector al municipiului Bucuresti a ONF, dupa
incheierea contestatiilor, cu respectarea Art. 27 (1) din prezentul regulament. Clasamentul
pe judet/sector al municipiului Bucuresti, la fiecare clasa, cuprinde toti elevii participanti la
etapa pe judet/sector al municipiului Bucuresti si punctajele obtinute de acestia, la clasa
respectiva, aranjati in ordinea strict descrescatoare a punctajului total obtinut, dupa
contestatii.

(3) Pentru etapa nationala a ONF, fiecarei clase/an de studiu i se atribuie 43 locuri
suplimentare, finantate de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii, astfel:

(A) La fiecare clasa/an de studiu se realizeaza un clasament national, prin aranjarea elevilor
in ordine strict descrescatoare a punctajelor totale obtinute la etapa judeteana/a sectoarelor
municipiului Bucuresti a ONF, dupa contestatii, cu respectarea Art. 27 (1) din prezentul
regulament.

(B) La fiecare clasa/an de studiu se califica la etapa nationala a ONF primii 43 elevi din
clasamentul national, excluzand elevii calificati in acord cu Art. 27 (2) din prezentul
regulament.

(4) In cazul in care la nivelul unor judete/sectoare ale municipiului Bucuresti nu existd
participanti care sa intruneasca criteriul de punctaj minim mentionat la alin. (1), locurile
astfel disponibilizate pot fi adaugate la locurile suplimentare, la nivel national, la clasele
respective.

(5) Daca la o clasa’/an de studiu, locurile suplimentare nu se ocupa integral, atunci aceste
locuri nu pot fi transferate la alta clasa.

(6) Clasamentul national pentru ONF este realizat de secretarul/secretarii Comisiei de
organizare a etapei nationale si se transmite spre avizare presedintelui Comisiei centrale si
responsabilului M.E.C. pentru disciplina Fizica. Lista cu elevii calificati la etapa nationala a
ONF dintr-un judet/din municipiul Bucuresti, impreuna cu punctajul national minim pentru
calificare, la fiecare clasa, se trimit inspectoratului scolar organizator pentru verificare si
validare.

Departajarea elevilor cu punctaje egale

Art. 28.

(1) Departajarea elevilor care au obtinut punctaje totale egale la etapa judeteana/a
sectoarelor municipiului Bucuresti se realizeaza in baza ierarhiei dificultatii subiectelor ce
constituie proba data la fiecare clasa, stabilita dupa cum urmeaza: dupa finalizarea etapei de
contestatii, la fiecare clasa se calculeaza, pentru fiecare subiect, punctajul mediu al
subiectului ca medie aritmetica a tuturor punctajelor obtinute, in urma rezolvarii acestuia,
de catre elevii participanti la clasa respectiva. lerarhia dificultatii subiectelor din cadrul
probei propuse la fiecare clasa este data de ordinea crescatoare a valorilor punctajelor medii
ale subiectelor. Astfel, se considera ca subiectul cel mai dificil din cadrul probei date la o
clasa este cel pentru care punctajul mediu este cel mai mic. Se califica elevul care a obtinut
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punctaj mai mare la subiectul cel mai dificil. in cazul mentinerii egalitatii, se aplica acelasi
criteriu pentru punctajul obtinut la urmatorul subiect ca nivel de dificultate.

(2) Daca in clasamentul judetean, la o clasa, sunt mai multi candidati cu acelasi punctaj cu al
primului clasat, atunci se aplica criteriul de departajare prevazut la alineatul (1). Daca, dupa
aplicarea criteriilor de departajare se mentine egalitatea atunci se va organiza proba de baraj.
(3) La orice clasa, pentru elevii care au acelasi punctaj cu cel al candidatului plasat pe ultima
pozitie conform art. 27 (3) si (4), se aplica criteriile de departajare prevazute la art. 28 (1).

Art. 29

La etapa nationala, departajarea se va realiza, acolo unde este cazul, in functie de punctajul
la proba experimentald. Tn cazul mentinerii egalitatii punctajelor, se vor aplica criterii de
departajare similare celor mentionate anterior, pentru subiectele de la proba teoretica.

V. SELECTIA ELEVILOR PENTRU OLIMPIADELE INTERNATIONALE DE FIZICA

Art. 30. Probele de baraj din cadrul etapei nationale a ONF

(1) In vederea selectiei loturilor nationale largite, in cadrul ONF se organizeaza doua probe de
baraj. Pentru alcatuirea lotului largit de juniori (pot participa elevi din clasele a VllI-a, a IX-a
si a X-a) se organizeaza o proba de baraj cu durata de 4 ore. Pentru alcatuirea lotului largit
de seniori (pot participa elevi din clasele a IX-a, a X-a, a XI-a si a XlI-a) se organizeaza o proba
de baraj cu durata de 5 ore.

(2) Pot participa la probele de baraj doar elevii participanti la ONF din anul curent, care
indeplinesc cel putin unul dintre urmatoarele criterii:

(A) au obtinut premiu sau mentiune la ONF la editia curenta/editiile precedente;

(B) au obtinut premiu sau mentiune la editiile precedente ale: Concursului National ,,Evrika!”;
(C) au facut parte din loturile largite de fizica (juniori sau seniori) in anii precedenti;

(D) sunt cel putin in clasa Vlll-a si au obtinut premiu sau mentiune la Olimpiada Balcanica de
Fizica (BPO), Olimpiada Internationala de Stiinte pentru Juniori (1JSO), Olimpiada
Internationala de Astronomie (I0OA), Olimpiada Internationala de Astronomie si Astrofizica
(I0AA), Olimpiada de Fizica a Tarilor din Asia (APhO), Olimpiada Europeana de Fizica (EuPhO)
sau Olimpiada Internationala de Fizica (IPhO).

(E) au obtinut premiu la concursul eFizica corespunzator anului scolar in curs sau anilor
anteriori.

Art. 31

(1) Proba de baraj pentru seniori este constituita din 5 subiecte teoretice. Punctajul acordat
unui subiect este de 10 puncte, fara punct din oficiu.

(2) Proba de baraj pentru juniori este constituita din 4 subiecte teoretice. Punctajul acordat
unui subiect este de 10 puncte, fara punct din oficiu.

(3) La proba de baraj pentru seniori, fiecare subiect va fi elaborat, de regula, de catre un
cadru didactic universitar, reprezentant al unei facultati de fizica sau centru universitar. Din
subcomisia de elaborare si evaluare a probei de baraj pot face parte si profesori din
invatamantul preuniversitar, cu experienta stiintifica si didactica.

(4) La proba de baraj pentru juniori, fiecare subiect va fi elaborat, de regula, de catre un
profesor din invatamantul preuniversitar, cu experienta stiintifica si didactica. Din subcomisia
de elaborare si evaluare a probei de baraj pot face parte si cadre didactice universitare,
reprezentante ale facultatilor de fizica.

Art. 32 Selectia loturilor largite
(1) Se califica in lotul largit de juniori primii 10 elevi selectionati in ordinea descrescatoare a
punctajelor obtinute la proba de baraj.
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(2) Se califica in lotul largit de seniori primii 20 elevi selectionati in ordinea descrescatoare a

punctajelor obtinute la proba de baraj.

Art. 33 Selectia loturilor restranse

(1) Se califica in lotul restrans de fizica pentru seniori primii elevi care au participat la

pregatirea lotului largit, selectionati in ordinea descrescatoare a punctajelor cumulate

obtinute in urma sustinerii a 3-5 teste din programa de concurs a Olimpiadei Internationale de

Fizica, astfel:

- primii 5 elevi, indiferent de clasa, vor forma echipa Romaniei pentru Olimpiada
Internationala de Fizica din anul curent;

- primii 8 elevi, din clasele a IX-a — a XI-a, vor forma echipa Romaniei ce va participa la editia
Olimpiadei de Fizica a tarilor din Asia din anul urmator desfasurarii ONF;

- primii 5 elevi, din clasele a IX-a — a Xl-a, vor forma echipa Romaniei pentru Olimpiada
Europeana de Fizica pentru editia din anul urmator desfasurarii ONF;

- in cazul in care unul dintre elevii calificati la vreuna din olimpiadele de mai sus renunta la
pozitia castigata, locul acestuia va fi ocupat de elevul care a obtinut punctajul general
imediat inferior ultimului calificat in lotul restrans respectiv, cu respectarea constrangerii
legate de clasa.

(2) In cazul in care in anul desfasurarii ONF, perioada de deplasare a echipelor reprezentative

la Olimpiada de Fizica a tarilor din Asia sau la Olimpiada Europeana de Fizica nu permite

membrilor acestora sa participe la proba de baraj a ONF, in mod exceptional acestia pot fi
inclusi n lotul largit, doar cu conditia ca acestia sa fie calificati si inscrisi la ONF in anul
curent.

(3) Se califica in lotul restrans de fizica pentru juniori primii 4 elevi care au participat la

reuniunea lotului largit de juniori, selectionati in ordinea descrescatoare a punctajelor

cumulate obtinute in urma sustinerii a 3-5 teste din programa de concurs a Olimpiadei

Balcanice de Fizica. Acestia vor participa la Olimpiada Balcanica de Fizica (BPO) din anul

curent. Elevii selectionati pentru participarea la BPO trebuie sa indeplineasca criteriul de

varsta impus de regulamentul BPO.

(4) Un elev calificat in lotul largit/restrans poate renunta la aceasta calitate printr-o scrisoare,

ce va fi transmisa inspectorului/consilierului de specialitate, responsabil pentru fizica din

M.E.C. Tn urma renuntérii, locul ramas liber va fi ocupat de cétre elevul aflat pe locul imediat

urmator in clasamentul probei de baraj/pentru selectia lotului restrans si care indeplineste

conditiile de calificare specifice.

(5) Deplasarea si participarea la competitii internationale de fizica a membrilor delegatiei

Romaniei, formata din elevi si profesori, se vor face doar prin respectarea tuturor

normelor/regulilor, in vigoare, valabile atat pe teritoriul Romaniei, cat si al tarii organizatoare

a olimpiadei internationale. n acest sens, toti membrii delegatiei vor semna o declaratie prin

care isi vor exprima acordul referitor la realizarea deplasarii si participarii, prin respectarea

tuturor normelor/regulilor, in vigoare din Romania si din tara organizatoare a olimpiadei
internationale, referitoare la alerta/siguranta epidemiologica. Aceasta declaratie, cu acordul
exprimat, va fi semnata si de parintii elevului/reprezentantul legal al elevului.

VI. ACORDAREA PREMIILOR

Art. 34

(1) La toate etapele ONF, ierarhia elevilor participanti se stabileste in ordinea strict
descrescatoare a punctajelor obtinute.

(2) La etapele locala, judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti, modul de acordare a
premiilor este stabilit de catre organizatorii acestor etape ale olimpiadei.
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La etapa nationala a ONF, Ministerul Educatiei si Cercetarii acorda, pentru fiecare clasa/an
de studiu, cate trei premii, respectiv un premiu I, un premiu Il si un premiu lll, precum si un
numar de mentiuni reprezentand maximum 15% din numarul participantilor, rotunjit la
numarul intreg imediat superior, in cazul unui numar fractionar, cu respectarea ierarhiei
finale, dupa contestatii. In situatia in care doi sau mai multi participanti obtin acelasi punctaj,
se aplica criteriile de departajare mentionate in prezentul regulament la art.28 si art.29.

Art. 36

(1) Societatea Romana de Fizica acorda premii si mentiuni speciale pe baza punctajului final
al elevilor, respectand criterii similare celor de acordare a distinctiilor la Olimpiada
Internationala de Fizica.

(2) La etapa nationala a ONF pot fi acordate si premii speciale, de catre societati stiintifice,
asociatii profesionale, universitati, autoritati locale sau sponsori.

(3) Criteriile de acordare a premiilor speciale sunt stabilite de Comisia centrala a ONF si sunt
comunicate participantilor inaintea sustinerii probelor.

VIIl. AFISAREA REZULTATELOR. ASIGURAREA TRANSPARENTEI SI EFICIENTEI COMUNICARII

Art. 37

(1) La etapele pe scoala/locala, respectiv judeteana, se aplica urmatoarele prevederi:

. Rezultate initiale se afiseaza cu cel mult 3 zile de la finalizarea probei scrise, in
intervalul orar 13:00-15:00, cu respectarea prevederilor privind protectia datelor cu caracter
personal si raman afisate cel putin 30 zile;

. Depunerea contestatiilor, eventualele vizualizari si reevaluarea subiectelor ale caror
punctaje initiale au fost contestate, au loc in termen de 3 zile de la afisarea rezultatelor
initiale;

o Rezultate finale se afiseaza dupa 6 zile de la finalizarea probei scrise, intre orele 13:00-
15:00, cu respectarea prevederilor privind protectia datelor cu caracter personal si raman
afisate cel putin 30 zile.

(2) La etapa nationala a ONF, afisarea rezultatelor dupa finalizarea evaluarii la proba
teoretica, respectiv la proba experimentala, se va face in acelasi timp la toate clasele.

(3) Rezultatele finale ale etapei nationale a olimpiadelor scolare sunt afisate, inainte de
festivitatea de premiere, pe site-ul competitiei, unde vor fi pastrate cel putin 30 zile, precum
si la locul de desfasurare a acesteia unde vor fi pastrate timp de 48 de ore.

Art. 39

(1) La etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti a ONF, subiectele si baremele de
evaluare se vor afisa pe site-ul Centrului National pentru Curriculum si Evaluare si pe site-
urile inspectoratelor scolare, precum si la centrul de desfasurare a olimpiadei.

(2) La etapa nationala a ONF, subiectele si baremele de evaluare se vor afisa pe site-ul
olimpiadei si al inspectoratului scolar care gazduieste competitia, precum si la centrul de
desfasurare a olimpiadei.

Art. 40

(1) Rezultatele la probele de baraj vor fi comunicate in cadrul festivitatii de premiere a etapei
nationale a ONF, cand vor fi desecretizate public lucrarile sortate in ordinea descrescatoare
a punctajelor. Lista completa a rezultatelor la proba de baraj va fi publicata pe site-ul oficial
al olimpiadei.

(2) Rezultatele selectiei loturilor restranse vor fi comunicate elevilor participanti in cadrul
festivitatii organizate cu acest scop la finalul stagiului de pregatire si selectie.
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Comunicarea catre M.E.C. a rezultatelor finale la etapa judeteana/ a municipiului Bucuresti
si a componentei echipelor judetene/ale sectoarelor municipiului Bucuresti, se va face in
conformitate cu procedura elaborata de judetul organizator al etapei nationale a ONF.

Art. 42

Pentru asigurarea transparentei si a unei bune comunicari a informatiilor legate de etapa
nationala a ONF, link-ul catre site-ul oficial al etapei nationale a ONF va fi transmis de catre
inspectoratul scolar al judetului organizator catre fiecare Inspectorat Scolar Judetean.

VIil. DISPOZITII FINALE

Art. 43 Norme de conduita si sanctiuni

(1) Este obligatorie respectarea programului ONF, a regulamentului de ordine interioara
stabilit de organizatori la locurile de cazare si de concurs, precum si a regulilor de
comportament civilizat.

(2) Orice abatere va fi sanctionata conform Regulamentului de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar.

(3) Contravaloarea oricarui bun distrus sau deteriorat pe parcursul deplasarii si prezentei la
competitie va fi suportata de cei care au produs paguba.

(4) Tn cazul s&varsirii unor abateri grave de disciplind, Comisia centrald a ONF va lua masura
excluderii elevului din competitie, iar parintii/reprezentantii legali sunt convocati pentru a-l
prelua. Tn cazul in care parintii nu pot asigura nsotirea elevului, acesta va fi insotit de catre
un profesor, cheltuielile fiind suportate de catre parintii elevului.

Art. 44

Profesorii care, pe durata organizarii si desfasurarii oricarei etape a ONF, nu isi indeplinesc
atributiile, savarsesc abateri sau sunt sanctionati disciplinar, nu pot face parte din comisiile
de organizare si desfasurare a ONF sau a altei competitii scolare, nu pot propune subiecte si
bareme de evaluare si de notare pe durata anului scolar in care se desfasoara competitia si a
celui urmator.

Art. 45

Membrii loturilor reprezentative ale Romaniei, selectionate pentru pregatire in vederea
participarii la olimpiadele internationale, care, in timpul pregatirii centralizate si a selectiei
loturilor restranse, organizate de Ministerul Educatiei si Cercetarii, manifesta o atitudine
ireverentioasa fata de profesorii pregatitori, care nu respecta reglementarile stabilite la locul
de cazare sau de pregatire, ori provoaca deteriorarea sau distrugerea bunurilor care le-au fost
puse la dispozitie, vor fi exclusi din lot.

Art. 46

(1) Elevii care, in timpul desfasurarii etapelor ONF, incalca normele de conduita stabilite prin
regulamentele scolare, prin prezentul regulament sau prin alte acte normative in vigoare, vor
fi eliminati din competitie si isi pierd dreptul de participare la competitii scolare in anul scolar
respectiv si in cel urmator.

(2) Decizia eliminarii din competitie apartine presedintelui comisiei constituite pentru etapa
respectiva, cu informarea conducerii unitatii de invatamant, pentru etapa pe scoala, a
presedintelui Comisiei nationale de organizare a competitiilor scolare, pentru etapa nationala,
respectiv a conducerii inspectoratului scolar, pentru celelalte etape ale competitiei, si se va
lua dupa analizarea cazului in cadrul comisiei, in baza unui proces-verbal semnat de
persoanele care au constatat fapta.
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Art. 47
Incepand cu data aprobarii prezentului Regulament, se abroga prevederile Regulamentului
specific privind organizarea si desfasurarea ONF nr. 24218/16.01.2025.

DIRECTOR GENERAL, DIRECTOR,
Alin-C&talin PAUNESCU Liliana-Maria TODERIUC-FEDORCA
INSPECTOR,

Elisabeta Ana NAGHI
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Programa pentru Olimpiada Nationala la Fizica

Programa scolara in vigoare pentru fiecare clasa cu urmatoarele limite de continut:

Clasa OJF ONF
Inertia Interactiunea
Vi (inclusiv Densitatea corpurilor, unitate . . s . .
de masurd. Determinarea densitatii) (inclusiv Relatia dintre masa si greutate)
Lucrul mecanic si eneraia Miscarea de translatie si miscarea de
. . S, 3 e rotatie a corpurilor nedeformabile
(inclusiv Puterea mecanicd. Unitati de o s .
Vil mésurd ale puterii. Randamentul) (inclusiv Echilibrul de translatie al
+ materia prevézuta"; in programa de corpurilor si energia potentiala)
fizics a clasei 2 Vloa + materia prevazuta in programa de
fizica a clasei a Vl-a
Electrocineticd
Electrostatica (inclusiv Transferul de putere intr-un
Vil (inclusiv Legea lui Coulomb) circuit electric simplu de curent
+ materia prevazuta in programa de continuu)
fizica a claselor a VI-a, a Vll-a ) o e
+ materia prevazuta in programa de
fizica a claselor a VI-a, a Vll-a
PR . .. Teoreme de variatie si legi de
Principii si legi in mecanica clasica N .gv
IX . . R conservare in mecanica
(inclusiv Legea atractiei universale) . . oot .
(inclusiv Legea conservdrii impulsului)
Elemente de termodinamicd Producerea si utilizarea curentului
. . . continuu
(inclusiv Principiul al Il-lea al . . . .
X termodinamicii) (inclusiv Efectele curentului electric.
. . v Aplicatii
+ materia prevazuta in programa de . prcas A)
fizics a clasei a IX-a + materia prevazuta in programa de
fizica a clasei a IX-a
Oscilatii si unde mecanice Oscilatii si unde electromagnetice
. e . inclusiv Circuitul RLC in curent
(inclusiv Ultrasunete si infrasunete) ( ,
XI . NN alternativ)
+ materia prevazuta in programa de ) o xa
fizica a claselor a IX-a. a X-a + materia prevazuta in programa de
’ fizica a claselor a IX-a, a X-a
Elemente de fizicd cuantica Fizicd atomica
X (inclusiv Dualismul unda - corpuscul) (inclusiv Atomul cu mai multi electroni)
+ materia prevazuta in programa de + materia prevazuta in programa de
fizica a claselor a IX-a, a X-a, a Xl-a fizica a claselor a IX-a, a X-a, a Xl-a
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Anexa nr. 2

PROCEDURA DE SOLUTIONARE A CONTESTATIILOR la etapa nationald a ONF

1. Pregatirea etapei de contestatii: Informarea candidatilor

& se realizeaza pana la debutul probelor:
a. prin afisare la centrul de concurs si la locul de cazare al loturilor judetene;
b. prin postare pe pagina web dedicata ONF;

« va face referire la:

a. depunerea contestatiilor: data, intervalul orar, locul, faptul ca depunerea
contestatiilor se poate face doar de catre candidat, alte aspecte privind desfasurarea
procesului de solutionare a contestatiilor, conform urmatorului format:

in cadrul etapei nationale a ONF 20..., clasa ....., eventualele contestatii se depun de cdtre
elev la centrul de concurs de la. ....... , in ziua de ....... , intre orele ...

Etapa de vizualizare a lucrdrilor se va desfasura la centrul de concurs de (a .......... ., In ziua
de.....intre orele

Comisia Centrald ONF

b. contestatiile se depun de catre candidat sub forma unei cereri elaborate conform
modelului atasat in prezenta procedura;
C. modalitatea de solutionare (informatii privind stabilirea punctajului final pe subiect).

2. Depunerea contestatiilor:

R
°

Depunerea contestatiilor se face de catre candidat, conform anunturilor facute de
Comisia de organizare/Comisia centrala a etapei nationale a ONF.

Eventualele contestatii se depun de catre candidat prin completarea unei cereri pentru
fiecare subiect in parte.

Cererea de contestatie va avea avizul profesorului insotitor.

2
%

2
%

3. Procesul de vizualizare:

2
%

Tn baza cererii de contestatie, candidatul se poate prezenta la data, intervalul orar si
locul anuntate de Comisia centrala a etapei nationale a ONF pentru a participa la
vizualizarea propriei lucrari.

% Vizualizarea lucrarii de catre candidat se face in prezenta unuia dintre evaluatori si a
unui alt reprezentant al Comisiei centrale a etapei nationale a olimpiadei.

Dupa vizualizarea rezolvarii subiectului al carui punctaj l-a contestat, elevul decide
mentinerea contestatiei sau renuntarea la aceasta, cu inscrierea optiunii DA/NU pe
cererea depusa si asumarea acesteia prin proprie semnatura.

04
°o
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4. Procesul de solutionare a contestatiei presupune:

secretizarea datelor personale ale elevului si a punctajelor acordate initial;

evaluarea subiectelor elevilor care au depus contestatie, de catre echipele de
evaluatori stabilite in procesul-verbal de sedinta a Comisiei Centrale, formate din
evaluatori care nu au evaluat initial lucrarile;

completarea borderourilor individuale/comune si a punctajelor acordate pe lucrarea
elevului (foaia de subiect); completarea rezultatelor in aplicatia electronica/baza de
date dedicata;

faptul ca punctajul acordat in urma reevaluarii lucrarii pentru care s-a depus
contestatie devine punctaj final al lucrarii;

afisarea rezultatelor finale, dupa contestatii.
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Model de cerere depunere contestatii

CERERE DE DEPUNERE CONTESTATIE

Subsemnatul/a,

.............................................................................................. , elev in clasa a
....... -8, LA e, judetul
............................... , solicit reevaluarea subiectului nr. ____  de la proba

teoretica/lucrarii scrise de la proba experimentala, de la Olimpiada Nationala de Fizica
20

Am luat la cunostinta faptul ca punctajul acordat subiectului, in etapa de contestatii, este
punctajul final si acesta va fi luat in calcul pentru punctajul total final al lucrarii.

Semnatura, Avizul profesorului insotitor,

Ca urmare a vizualizarii lucrarii:

Nr. subiect | Mentin contestatia DA/NU | Am luat la cunostintd faptul cd | SEMNATURA

punctajul acordat subiectului,
in etapa de contestatii, este
punctajul final si acesta va fi
luat in calcul pentru punctajul
total final al lucrarii
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